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�أيّها الإخوة والأخوات في الم�سيح،
»النّعمة عليكم وال�سلام!«

ليلة«  و�أربعين  يوماً  �أربعين  �صام  »ي�سوع  �أنّ  الطاهر  الإنجيل  في  نقر�أ   )1
�أربعة  نحو  بعد  على  �صحراويّة  منطقة  في  ذلك  وكان   )2  :4 )متى 
كيلومترات �شمال غرب مدينة �أريحا. وح�سب التقليد ودلائل �أخرى 

يقوم الموقع تحديداً على جبل »قرنطل«.

في القرن الثاني ع�شر امتلك هذا الجبل القانونيون اللاتين للقبر  	
المقدّ�س و�سكنه رهبان دُعوا »�إخوة جبل الأربعين«، على موقع ي�شهد 
له �أنه مكان تجربة الم�سيح. وي�ؤمّه الحجّاج الم�سيحيّون من جميع �أنحاء 

العالم، بالا�ضافة الى م�ؤمني الأرا�ضي المقدّ�سة.

في هذا الموقع المميّز لا تكتفي كني�سة القد�س �أن تذكّرنا بتاريخ  	
الخلا�ص بل تقدّم �أي�ضا ب�شكل فريد جغرافيّة الفداء.

2( �صيام لم يكن الرب بحاجة اليه!

تناول  عن  يمتنع  �أن  ي�سوع  ب�إمكان  كان  النظريةّ،  الناحية  من  	
الطعام ب�أعجوبة. ولكنّه �أراد »�أن يكون �شبيهاً بنا نحن �إخوته الب�شر، 
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مجرّبا مثلنا في كلّ �شيء ما عدا الخطيئة« )عبرانيين 4: 15(. كما كان 
العماد  قبول  ال�صوم وكذلك عن  ممار�سة  غنى عن  الم�سيح في  ال�سيّد 
على  �شخ�صيّة.  حاجة  عنده  ي�شكّلا  لم  �إذ  المعمدان،  يوحنّا  يد  على 
وال�صدقة  وال�صلاة  ال�صوم  الى  ما�سّة  بحاجة  نحن  ذلك  من  النقي�ض 
وال�صلاح والم�صالحة. وهي ممار�سات �ضروريةّ لأنّها ت�ستند الى التوبة 
�أربعين يوماً  �أن ن�صوم  للتكفير عن خطايانا. بطبيعة الحال، لا يمكننا 
و�أربعين ليلة من غير تناول �أيّ طعام. لكنّ الكني�سة تحافظ على هذه 
الفترة الزمنيّة التي ق�ضاها الم�سيح في البّريّة لمدّة �أربعين يوماً في ال�صوم 
وال�صلاة، رغبة منها في �أن »نقتدي بالم�سيح« )1 كور 11: 2( الذي 
�أراد �أن يكون لنا مثالًا يحتذى به في كلّ �شيء، في الافكار والأخلاق 

)فيلبي 2: 5(.

في العهد القديم نقر�أ �أن النبيّ مو�سى �صام �أربعين يوما قبل �أن  	
�إيليا  �صام  كما   ،)29-28 : )عن خروج 34  الو�صايا  لوحَيّ  ينال 
تلك المدة، قبل �أن يقابل ال�سيّد الرّبّ على جبل حوريب. )عن الملوك 

الاول 19: 8(.

اللتان  ال�شخ�صيتان  هاتان  طابور،  جبل  على  الرب  تجلّي  في  	
�صامتا لمدّة �أربعين يوماً، ظهرتا جنباً �إلى جنب مع الم�سيح في المجد.

3( ال�صوم الوقائي والتكفيريّ
الحبر  قدا�سة  يطرح   2009 ل�سنة  الكبير  ال�صيام  ر�سالة  في  	
الأعظم ال�س�ؤال: »�أيّة قيمة و�أيّ معنى يمكن �أن يحمل �إلينا اليوم نحن 
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قد  وم�شروبات  م�أكولات  من  و�أج�سادنا  �أنف�سنا  حرماننا  الم�سيحيين 
تكون في حدّ ذاتها ح�سنة ونافعة ومفيدة لبقائنا؟« ويجيب قدا�سته: 
عظيمة  معونة  وم  ال�صّ �أنّ  الم�سيحي  والتّقليد  المقدّ�س  الكتاب  »يعلّم 
ت�ساعدنا �أن نتجنّب الخطيئة وكلّ ما ي�ؤدّي �إليها«. وفعلا، ي�شير الأب 
الأقد�س في ر�سالة ال�صيام ل�سنة 2011 �إلى »ج�شع التملّك«، وك�أنّ 
الب�شر يريدون �أن »ي�أكلوا الدّنيا«. فنحن ل�سنا ملّاكين للخيرات التي 
بحوزتنا، بل وكلاء عليها. لذا لا يجوز �أن نح�سبها مِلكا لنا في المعنى 
الح�صريّ بل هي و�سيلة بها نج�سّد عناية الله نحو القريب وبها نعي�ش 
ال�شركة الكن�سية كما حدث بجماعة �أور�شليم الأولى )2 قور 9-8(.

له  كانت  »من  توبيخ:  بنبرة  تتردد  يوحنا  القدي�س  كلمات  	�إن 
خيرات الدنيا ور�أى ب�أخيه حاجة و�أغلق �أح�شاءه دون �أخيه، فكيف 

تُقيم فيه محبة الله« )1 يوحنا 3: 17(.

للتق�صير  با�ستمرار  والمعرّ�ضين  الم�ساكين  الخط�أة  نحن  لنا  	
�إ�صلاح  ورغبتنا في  توبتنا  فعّالة لاظهار  و�سيلة  ال�صوم  يُعّدّ  والخط�أ، 

ال�ضرر الذي اقترفناه.

ال�صوم.  خلال  من  للتوبة  نينوى  �أهل  يونان  النبي  دعا  لقد  	
ال�سريّة  من  �إطار  في  ارَ�س  ُمي �أن  ينبغي  ال�صوم  �أنّ  ي�سوع  وعلّمنا 
�أو نفخ الأبواق )راجع متى 6: 16(. »لا  والتكتّم من غير مباهاة 
تدع يدك الي�سرى تعلم بما ت�صنعه يدك اليُمنى، حتى تكون �صدقتك 
في  مما  بالعطاء  �أكبر  فرح  هناك  »�إذ   .)4-3  :6 )متى  الخفية«  في 

الأخذ« )�أعمال 20: 35(.
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ال�صوم  تناق�ض  لا  مباهاة,  غير  من  ال�صيام  في  ال�سرية  وهذه  	
في  الم�ؤمنون  يتحد  لكي  الكني�سة  تطلبه  الذي  العلني  الجماعي 
بحيث  الاعتباطية  الفردية  للمبادرات  ال�صوم  يترك  ولئلا  توبتهم، 
على  ي�صوم  لا  �أن  �سواه  ويكاد  ال�سنة,  �أيام  معظم  البع�ض  ي�صوم 

الاطلاق.

النقي�ض  على  الم�سيحي،  ال�صوم  خ�صو�صيّة  ي�سوع  حدد  لقد  	
ي�صومون  »�سوف  الم�سيحيّون  يوحنا.  وتلاميذ  الفري�سيين  �صوم  من 
 :2 )مرق�س  ال�صليب  على  يُرفع  �أي  بينهم،  من  العري�س  يُرفَع  عندما 
19-20(. وعليه بد�أ الم�سيحيون عبر التاريخ ي�صومون كل �سنة من 
ا�سبوعيا  ثمّ راحوا ي�صومون  القيامة.  �إلى �صباح يوم  خمي�س الأ�سرار 
الاثني ع�شر"،  الرّ�سل  "تعليم  يوم جمعة )كتاب  �أربعاء وكل  يوم  كل 
القيامة  عيد  يوماً  �أربعين  من  �صيام  ي�سبق  �أن  طبيعيا  وكان   .)8 رقم 
يام تجد تمامها في الثلاثية الف�صحية وبالأخ�صّ في  المجيد. فم�سيرة ال�صّ

�سهرة �سبت النور. 

والى  الربّ  الى  »العودة«  ثّل  ُمت لأنّها  �سليماً  موقفاً  التوبة  تُعَدّ  	
�أن  الخير، عودة الابن ال�ضال �إلى الأبّ )راجع لوقا 15( ومن الم�ؤثّر 
الواحد  بالحرف  القول  على  اجتمعا  المعمدان  ويوحنا  الم�سيح  ال�سيد 
»توبوا«. والتوبة تعني التحوّل والتغيير الجذري في العقليّة والم�شاعر 

والأفعال وردّات الفعل.
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4( اهتداء الأفراد وال�شعوب وتوبتهم النّ�صوح

والا�ستعداد  الإعداد  فترة  في  الكني�سة  في  ال�صوم  زمن  يقع  	
على  الم�سيح  ال�سيد  فيها  يُرفع  التي  الأيّام  »في  المجيد،  الف�صح  لعيد 

ال�صليب«.

»م�سيرة ال�صيام«، تدعونا: 	

الم�سيح  �صورة  »على  ن�صير  كي  ليب،  ال�صّ �سّر  في  الت�أمّل  	�إلى  )1
تغييرا عميقا في  بالتّوبة  فنحقّق  في موته« )عن رومية 6: 5( 

حياتنا.

	�أن ننقاد لعمل الروح القد�س فيبدّلنا كما تبدّل القدّي�س بول�س  )2
على طريق دم�شق. 

�أنانيّتنا  من  فنتحرّر  الله،  لإرادة  وفقاَ  بحزم حياتنا  نكيّف  و�أن  	)3
ونفتح  والتخزين.  الامتلاك  و�شهية  الت�سلط  غريزة  فنتجاوز 
فترة  والمحتاج.  والفقير  القريب  ومحبة  الم�سيح  لمحبة  قلوبنا 
من  ونقبل  ه�شا�شتنا  لنعرف  منا�سب  زمن  �أي�ضاً  هي  ال�صيام 
فن�سير  المجددة  التوبة  �سّر  نعمة  �صادق  �ضمير  فح�ص  خلال 

بعزم نحو الم�سيح.

�أ�ساقفة  في هذا العام يتو�سّط ال�صوم الكبير فترة انعقاد مجمعَي  	
م�سيحيّي  حول  الما�ضي  العام  في  الأوّل  انعقد  الأهمّيّة.  غاية  في 
الأ�ساقفة  �سينود�س  يتناول  �سوف  العام  هذا  وفي  الأو�سط.  ال�شرق 
مو�ضوع "الب�شارة الجديدة للأمم". التوبة هي المفتاح الجوهريّ لحلّ 
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تبدو  التي  العدائيّة  الأعمال  و�إنهاء  مُ�ستع�صية،  تبدو  التي  الم�شاكل 
وك�أنّها لا نهاية لها ولا حلول �شافية. تتطلّب منّا �أن نُدرك �أنّه »لي�س 
بالخبز وحده يحيا الإن�سان بل بكلّ كلمة تخرج من فم الله« )متى 
)متّى  ندخل في تجربة«  لئلّا  ون�صلّي  »ن�سهر  �أن  ينبغي  و�أنّه   ،)4،4
تجاوزاتنا  �ضد  ممتاز  ترياق  هو  الحالة  هذه  في  ال�صوم،   .)41  :26
وتبذيرنا و�إفراطنا في الطعام �أو ال�شراب. ف�صومنا يجمع بين ال�صلاة 
وعمل الخير و�إعطاء ال�صدقة، وهذه الف�ضائل هي مترابطة ومتكاملة 

البع�ض. لبع�ضها 

التي هي في �صراع م�ستمرّ  ل�شعوب منطقتنا  الوقت  لقد حان  	
للعودة �إلى الربّ، من خلال تطبيق الو�صايا الع�شر، خ�صو�صاً احترام 
حقّ الآخر في الحياة والممتلكات والحقوق المدنيّة. نحن بحاجة الى 

تغييرات جذرية تحلّ فيها ال�صراعات القائمة بين ال�شعوب.

5( ال�صوم وقت الأزمات!

و�سط ال�صعوبات وال�ضيقات علينا �أن نت�صرف بحكمة وتعقّل  	
كان  كما  الفُرَ�ص،  وتكاف�ؤ  الممتلكات  في  الم�شاركة  في  نتعاون  و�أن 
يفعل الم�سيحيون الأولون في المدينة المقد�سة )�أعمال الر�سل 2( وكان 
عند  تردد  غير  من  �أعلن  قد  ع�شر  ال�ساد�س  بندكتو�س  البابا  قدا�سة 
انفجار الأزمة الاقت�صادية في العالم وانهيار العملات والإمبراطوريات 
الم�صرفية: »�ألذّي يبني على المال يبني على الرمال« و�أن �أ�سا�س الأزمة 

الاقت�صادية المعا�صرة هي �أولًا �أزمة �أخلاقية.
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6( ال�صوم و�سيلة لا غاية، ومرحلة لا نهاية
لا ن�صوم في �سبيل ال�صوم ولا نرى فيه هدفا بحدّ ذاته بل و�سيلة  	
ال�صوم  طريق  عن  انت  رب،  »يا  الالهي:  القدا�س  مقدّمة  في  نعلنها 
القوة والثواب«.  لنا  الرذائل وتهب  بالنف�س وتكبح  الج�سدي ت�سمو 
والمعوز  الجائع  مع  لن�شعر  ون�صوم  الم�سيح!  بال�سيّد  لنت�شبه  ن�صوم 
والعطاء،  الت�ضحية  روح  على  �أج�سادنا  لنرو�ض  ون�صوم  والمحروم 

ولترافق �صيامنا ال�صلاة وال�صدقة والم�صالحة بين الأفراد والعائلات.

وم من �أجل ال�سّلام 7( ال�صّ
ما زلنا، في الأر�ض المقدّ�سة وال�شرق الأو�سط تحت وط�أة العنف.  	
وال�سلام هو من �أعظم عطايا الله، ولكنّه تعالى وكّل الإن�سان �أن يبنيه 

ويبحث عنه:

الجدار  الم�صلوب،  ج�سده  في  �أ�سقط  قد  الم�سيح  ي�سوع  �أن  بما  	-
�أف�س�س  )عن  ال�شعوب  و�سائر  القديم  العهد  قوم  بين  الفا�صل 

.)14 :2
وحين وُلد �أن�شدت الملائكة: »المجد لله في العلى وعلى الأر�ض  	-
قائلًا:  تلاميذه  ا�ستودع  �آلامه  وقبل   ،)14  :2 )لوقا  ال�سّلام« 

»ال�سلام ا�ستودعكم، �سلامي �أعطيكم« )يوحنا 14: 27(.
ال�سلام«  �إلى  »لل�ساعين  هي  ال�سعادة  �أنّ  بّني  التطويبات  وفي  	-

)متّى 5: 9(.
و�أن »الودعاء هم الذين يرثون الأر�ض« )عن متّى 5: 3(. 	-
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من  �أنف�سنا  نحرم  ونحن  ون�صوم  ن�صلّي  الدوافع  هذه  لكل  	
علّها  وقلوبنا  بيوتنا  وفي  بلادنا  في  ال�سلام  لأجل  م�شروعة،  طيّبات 

تتحقق فينا وفي بلادنا كلمات الكتاب المقد�س.

�أخيرا: كيف ن�صوم؟

تطلب منا الكني�سة �أمنا حدا �أدنى من الانقطاع وال�صوم يكون  	
قا�سماً م�شتركاً ومُلزِماً لكل الم�ؤمنين ويقوم على ما يلي:

�أولًا: من بلغ �سن الرابعة ع�شرة عليه الانقطاع عن اللحوم والزفر 
كل يوم جمعة من زمن ال�صوم الأربعيني بالإ�ضافة �إلى يوم �أربعاء 

الرماد.

�أن  عليه  ال�ستين  �سن  وحتى  والع�شرين  الحادية  �سن  بلغ  من  ثانياً: 
�أخذ  من  مانع  ولا  النهار.  خلال  واحدة  رئي�سية  بوجبة  يكتفي 

�شيء ب�سيط �صباحاً وم�ساءً للمحافظة على ال�صحة العامة.

كانت  �إذا  الالتزامات  هذه  من  معفيون  والم�سنون  المر�ضى  ثالثاً: 
ت�سيء ل�صحتهم.

�إلى الطعام، هنالك ال�صوم الأكبر وهو الابتعاد عن  وبالإ�ضافة  	
الخطيئة بكل �أ�شكالها. انه ال�صوم الذي ير�ضي الرب بالأكثر: ال�صوم 
عن زلات الل�سان، وعن �شهوة العين، �صوم الأذن عما يخد�ش الحياء 
والإيمان، وت�صويم المخيلة والذاكرة ال�سلبية وباقي الحوا�س. هذا ال�صوم 

يعني انقطاع الحوا�س عن ارتكاب الخطيئة بالفكر والقول والفعل.
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وعن  والغالية  ال�شهية  الم�أكولات  عن  الامتناع  يُحبَّذ  كما  	
الم�شروبات الروحية والتدخين ومتابعة الم�سل�سلات التلفزيونية الخفيفة 
نترك  كي  الاجتماعي  التوا�صل  وو�سائل  الإنترنت  على  والإدمان 

ف�سحة �أكبر للتوا�صل مع الله.

وكي يكتمل ال�صوم، لابدّ من تخ�صي�ص ثماره المادية لم�شروع  	
�أو عام. ولت�ضافر الجهود في تنفيذ م�شروع حيوي للأبر�شية،  خا�ص 
ودير  كني�سة  بناء  لم�شروع  �صومهم  ثمرة  يحوّلوا  ب�أن  الم�ؤمنين  ننا�شد 
تعمّد  الذي  الم�سيح  لل�سيد  تذكاراً  الأردن،  نهر  �ضفة  على  المغط�س 

و�صام وانت�صر على ال�شيطان في تلك المنطقة بالذات.

هذا،  ال�صوم  زمن  في  والعن�صرة،  والقيامة  الجلجلة  كني�سة  من  	
قدرته  يُظهر  �أن  الموت  المنت�صر على  الم�سيح  �سائلين  ب�صلواتنا،  نتو�سل 
�إياّنا  »التي تفوق كل معرفة« مباركاً �صومنا، قابلًا توبتنا م�ست�صحباً 
)عن  عناء  من  بنا  يلمّ  وما  من �ضعف  يثقلنا  ما  مع  موكب مجده،  في 

�أف�س�س 1: 23-15(.

»ليبارككم الرب �صانع ال�سماء والأر�ض جميع �أيام حياتكم«  	
)مزمور 127: 5(.

وصومــاً مباركــــــاً وفصحــاً مجيـداً!

† البطريرك ف�ؤاد الطّوال
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